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(het) Woord vooraf

Volgende week hebben we beweegweek. We geven extra aandacht aan
bewegen. Want naast gezond eten is voldoende bewegen zeker zo
belangrijk. Wij zijn zo gemaakt dat we moeten bewegen. Dat is goed voor
ons lichaam en voor onze geest. In de Bijbel worden we vaak opgeroepen
om in beweging te komen.

William Booth, de oprichter van het
Leger des Heils, verwoordde het zo:
Wacht jij op een beweging van God of
ben jij een beweging van God?

Met andere woorden: wacht jij tot
God naar jou toe komt, of laat jij je
door God in beweging zetten, voor
iemand anders?

Maandtekst april

niet verloren gaat,

maar eeuwig leven heeft.

Johannes 3:16

Deze week — in het kort
maandag 15 april 2024 8.30 — 8.45 Opening beweegweek

Weekopening groep 3 en 4

15.00 — 16.00 Judo groep 4 en 5
16.00— 17.00 Judo groep 5 - 8

Compassion

ToMmy

ToMAID
woensdag 17 april - 8.30 koffie voor ouders

'.",'-k'.’) - 13.00 — 14.00 vrij gymmen groep 4
A = t/m6
Schoolfruita Swat
Waterdag | 13 00-14.00 Club Xtra groep 3

donderdag 18 april 15.15 — 16.15 Verlengde schooldag

- b tekenen groep 5

Tommy 4 15.00 — 16.00 balsporten

ToMalo 4

Schoolfruita gr6t/m8

15.00 — 16.00 schaken
15.15 - 16.15 Mad Science

vrijdag 19 april Koningsspelen
Lo ale Gewone schooltijden

Schuulf}uitnu

Kinderen mogen geld meenemen
voor onze sponsorkinderen van
Compassion.

Sifen (Eihiopié) Cinthia :
(Ecuador)

Geven kan ook via link of QR-code:

Beweegweek

Vakantierooster 2023 / 2024

De komende week is het Beweegweek. We besteden extra aandacht aan
bewegen. Dat doen we zoveel mogelijk geintegreerd in de lessen. Want als
je niet alleen met je hoofd leert, maar met je hele lichaam, kan dit ervoor
zorgen dat dingen beter blijven hangen.

Daarnaast is bewegen gewoon goed voor je lichaam.

Meivakantie / Hemelvaartsdag: 29
april t/m 11 mei 2024
Pinksterweekend:

17 t/m 20 mei 2024



mailto:info@tamarschool.nl

Kinderen geven dit
gerecht een

e

Geel Groentje

In dit gerecht zit 100% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid groente!

Giroentemix Voedingswaarde
per 100gr

Broccoli, Mais, Pompoen, Sperziebonen, Tomaat, Ui
Energie 388 kJ / 92 kcal,

Vetten 2,6 g, waarvan

verzadigd 2,2 g, Koolhydraten

14,2 g, waarvan suiker 1,4 g,

Kinderen geven dit
gerecht een

Groene Buisjes

In dit gerecht zit 54% van de dagelijkse aanbevolen hoeveelheid groente!

Groentemix Voedingswaarde
per 100gr

Courgette, Erwten, Rode ui, Tomaat
Energie 645 kJ / 155 Kcal,

Vetten 8,8 g, waarvan
verzadigd 3,5 g, Koolhydraten

13,9 g, waarvan suiker 2,2 g,



https://www.youtube.com/watch?v=t4OGaGEhIas

Vakantierooster 2024/2025
Rooster voor volgend schooljaar.
Studiedagen zijn nog niet gepland.
Prinsjesdag: 17 september 2024
Herfstvakantie: 28 okt. t/m 1 nov.
Kerstvakantie: 23 dec. t/m 3 jan.
2025

Voorjaarsvakantie: 24 t/m 28
februari 2025

Goede Vrijdag, 2e Paasdag,
meivakantie, Bevrijdingsdag: 18
april t/m 5 mei 2025
Hemelvaartsdag: 29, 30 mei 2025
2e Pinksterdag: 9 juni 2025
Zomervakantie: 21 juli t/m 29
augustus 2025



mailto:eburggraaf@tamarschool.nl
https://tamarschool.nl/vacatures/

Beleef een onvergetelijke zomer

met de JVA!

Van 15 juli tot 2 augustus 2024 kunnen alle Haagse kinderen
vanaf 4 tot 13 jaar dagelijks (ma-vr) meedoen met
de jeugdvakantie activiteiten op landgoed Duinrell

Vanaf 10 euro met Qotevaarspas en
met toestemming van stichting Leergeld
A Prijs is per kind, per week

Stichting g . . .
ke Voor meer informatie: www.jvadenhaag.nl
witesten




Het JVA project 2024 in het kort:

« Samen met andere Haagse kinderen één, twee of
zelfs drie weken vakantieplezier bij JVA op
landgoed Duinrell in Wassenaar

« Vervoer naar/van Wassenaar met
speciale JVA-bussen

« 21 opstapplaatsen verspreid over heel Den Haag

« 5 leeftijdsgroepen, van kleuters tot tieners

» Dagelijks (ma t/m vr) een leuk programma volgen

» Handvaardigheid, toneel, muziek, sport, spel, dans
en andere activiteiten

» Workshops zoals graffiti, EHBO, bouwen en circus*

» Elke dag één of meer attracties van Duinrell*

« In week 2 een speciaal thema met een te gek T-shirt
en de beroemde (beruchte?) tienernacht*

* afhankelijk van leeftijd en beschikbaarheid

Schrijf je vanaf 1 maart online in via:
www.jvadenhaag.nl

Voor vragen zijn wij bereikbaar op telefoonnummer:
06 - 4566 8368

Raadpleeg onze website voor de juiste dag en tijd.
Of stuur een e-mail naar:
kinderadministratie@jvadenhaag.nl

Opgelet: de voertaal op het project is Nederlands!

Tot ziens bij JVA ¥ Qr% P

op landgoed Duinrell 55958 mmmmr
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